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CONTRUCCION
SOSTENIBLE

Guia para la construccion sostenible,
la planificacion de vecindariosy la
movilidad urbana.



1 Andlisisdel sitio (contexto, topogr afia e
infor macion climética)

» Readapte viviendas precarias = s
pre existentesy de preferencia  ==== s
agitiosexpuestosa poluciéono /4

de pobre desarrollo urbano. / A & 95
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RECOMENDACIONES PARA LA . Evalded contexto local, PR
CONSTRUCCION SOSTENIBLE, EL incluida la topografia del B =
DISENO DE VECINDARIOSY LA sitio. = —
MOVILIDAD URBANA.

« Recolecte informacion sobre temperatura, humedad relativa,
velocidad y direccion predominante de los vientos,
precipitacion durante, al menos un afo, asi como la

Aqui hay 30 estrategiasimportantes a ser trayectoria del sol y la radiacion.
consideradas en € disefio, la construccion

y €l uso de construccionesverdesy al
planificar un vecindario sostenible.

7 Hudladd edificio.

« Conforme a la cobertura de
suelo permitida e, idealmente,
debe cubrir no mas del 60% de
la parcela.




3 Orientacion del edificio.

Disefie el gjelargo del
edificio para que esté

..« Orientado alo largo del este -
&\ oesteparaminimizar la

penetracion directa de la

radiacion solar en €l edificio y
y reducir la ganancia de \
calor.

A Formade edificio.

W) N

I W I
B0

-

r,-—:[{ﬂt_

ES LEd

-

l

« Disefio segun la zona climatica.

» Pararegiones célidasy
himedas, utilice planos angostos
para maximizar la luz natural, la
ventilacion cruzada y minimizar
la ganancia de calor.

«Paralasregiones éridasy célidas, utilice
formas compactas con patios para retener el
airefrio en e edificioy minimizar el aumento de
calor.

« De preferencia a la construccién de mdltiples pisos para
aumentar la densidad y maximizar |0s recursos.

5 Disefio segun la zona climatica.
Para regiones calidasy humedas, utilice

inodoros, escaleras,
ascensores, vestibul os,
cocinas, etc. en las
paredes orientadas
al estey al oeste para
actuar como zonas de
amortiguacion contra el

aumento de calor, pero que se
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/ ‘"« El dimensionamiento de |as ventanas debe disefiar se de

acuerdo con las condiciones climaticas predominantes, y

la colocacion preferentemente en las paredes norte y sur;
larelacion pared - ventanas no debe exceder el 40%.

 Deben evitarse las paredes de observacion, a menos que se
use cristal con un tratamiento especial.



. . 9 Ventilacion natural.
7 [ luminacion natural.

 Aseglrese de que las
aberturas brinden
ventilacion vertical y

«Disefie edificios de
acuerdo con la region
climatica, con aberturas

| e t cruzada.
eT asg eﬁnor ey sur, « Haga uso delos
planes estrechos para respiraderosy

maximizar la iluminacion
natural, utilice colectores
y estantes de luz en

aberturas del techo,
|as ventanas térmicas
y las ventanas del

espacios profundos; escaleras, bafios y cocinas para triforio.

brindar iluminacién durante € dia. _ | 5 |

« El &rea de la ventana debe ser al menos una décima parte » Haga uso de los materiales de insolacion debgjo dela
del area del piso. lamina de refuer zo y disefie tejados ventilados.

« La profundidad de la habitacion no debe exceder 2,5
veces |la altura de |a habitacion.

lO Refrigeracion.

8  Proteccién solar. - Integre sistemas de /%
enfriamiento pasivo
mediante el disefio de
«Use protectores contra el sol, p. cuerposde aguay
< .~ Ej.techo sobresaliente, caracteristicas para la
! | ‘ !‘, » elementos de sombreado vertical refrigeracion por
5§ l y horizontal, balcones, pantallas evaporacion en regiones
= Ly vegetacion (paredes verdes) calidasy aridas.
=2 ™ f: ~ - paraminimizar € aumento de
ot B calor.

» Asegurese de que los edificios que utilizan aparatos de aire
acondicionado estén bien aislados para limitar la ganancia de
calor y reducir la demanda de energia.



11 Calefaccion.

«Adecuado para regiones
{} montafiosas donde las

ganancias de calor pasivas a
través del area deradiacion
solar directa son bienvenidas
en € edificio durante las
estacionesfrias.

« Disefie estrategias de calentamiento solar pasivo para asegurar
la maxima penetracion del sol durante las estaciones frias.

12 Envolturay materiales de construccion.

I st imselat: » Considere siempre la huella de
wall w m3eSTiom .

low U- \.,L,‘ carbono al elegir los

material es de construccion.

« Elija, preferentemente,
; ‘ Heat material de construccion
disponible localmente que sea
mas apropiado y con bajo
contenido de energia.

» Considere materiales reciclablesy reutilizables con bajas emisiones
toxicas.

» De preferencia a las envolturas (paredes y techos) de bajo valor U o
bajas propiedades de transmision de calor.

13 Fachada exter na.

» Utilice materiales de colores y
claros en las fachadas y >
tejados externos para
reflgiar la radiacion
solar excesiva, al mismo
tiempo incorpore
paredes verdesy vivas,
jardines verticales
provistos de vegetacion
gue crece en las fachadas.
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« Integrar energia
solar (térmicay 3¢
\ eléctrica) como -
\ los calentadores
de agua solares
y fotovoltaicos;

-

energia edlica, biogasy otros sistemas de energia
renovable disponibles, en e disefio del edificio.



15 Conservacion y eficiencia del agua.

o Diseflar sistemas de

«Q\- VQ\ recoleccion de agua de lluvia.
« Reciclar aguas grises.

.___,h |_'__. « Use electrodomésticos

[ | | s 1 eficientes con €l aguay

; i artefactos de ahorro de agua.

« Provea técnicas apropiadas para el drenaje mitigando la
escorrentia de aguas pluvialesy facilitando el
reabastecimiento de la capa freatica através de la
infiltracion de agua de lluvia.
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17 Saneamiento.

« En ausencia de un
sistema de
alcantarillado
municipal, disefie
sistemas para €
tratamiento de aguas
residualesin situ, con
produccién de
biogas, compost y
reutilizacion de agua

18 Gestion de Residuos Sdlidos.

« Disefie disposiciones
para la separacion de
residuos con
instalaciones de
clasificacionin situ.
Introducir sistemas
innovadores que
fomenten las acciones
3R: reducir, reciclar y
reutilizar.
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19 Paisgjismo. /20 Electrodomésticos de bajo consumo

y y gestion de la demanda de ener gia.
« Disefie un paisaje suave (sitios verdes) con plantas ;
autoctonas que requieran un riego minimo y un paisaje ;" « Incorporar dispositivos de ahorro de energia en e disefio
exigente con materiales de pavimentacion que permitan la ’ del edificio.
permeabilidad del agua delluvia. /'« Utilice bombillas de bajo consumo, sensores de nivel de
» Limite las areas pavimentadas alrededor del edificio para / luz, sensores de movimiento y de ocupacion.
1 « Asegurese de gque los principios de gestion de demanda de

energia sean prioritarios para los ocupantes del edificio.
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21 Espacios publicos equilibrados.

« El 50% de los espacios debe asignarse a calles, caminos,
- _ _ espacios publicos, jardines y parques (30% para calles,
planificacion y disefio de 15% de espacio abierto)
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Riblic space: ko Public space 3%

27 Usodesueo , e

« Evitela zonificacion
combinando actividades
economicas, administrativasy
residenciales.

« Esto reduce la necesidad de
vigjar y garantiza el uso del
espacio publico.




23 Estructura social mixta. 24 Densidad adecuada y disefio compacto.

« Promover la integracion social y la diversidad. « Barrios de alta densidad que

» Fomente los valores cosmopolitasy la necesidad de vivir sean suficientes para activar
juntos y evitar las comunidades cerradas. economias de escala 'y

« 20 - 50% del espacio residencial debe asignarse a garantizar la habitabilidad.

viviendas asequibles.

25 Conectividad.

« Disefie patrones de callesy redes que conecten las diferentes

partes de la ciudad y faciliten el acceso a bienesy servicios.

4oowm
Round




14
/
/
/

7
20 Laformaurbanas importa. ;) 28 Movilidad activa.
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« Fomente el uso mixto, lavida callgeray la transitabilidad 1 L
mediante el disefio de bloques compactosy edificios. ,' +H dls,eno delascal Ie_ﬁ
p deberia proveer carriles
; para ciclistasy
I' pedestres.
) « El ciclismo extiende al
I' alcance del transporte
i publico.

27 Transitabilidad A « Fomentar el cambio modal de usos intensivos en energia
) \ (automdviles) a caminar, andar en bicicleta y usar €l
“ transporte publico. Haga que andar en bicicleta y caminar
« Favorecer la movilidad pedestre enfatizando distancias que se \ Sea seguroy atractivo.

puedan recorrer a pie, de uso mixto y el transporte publico. A
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30 Promover la eficiencia vehicular.

» Promueva €l transporte verde fomentando la transicion de
vehiculos dependientes de los combustibles fosiles a
vehiculos hibridos y eléctricos.

Informacion basada en la publicacion ,, Build Green: Charter for
Sustainable Building, Neigbhorhood Design and Urban Mobility in
Tropical Countries® (2017) - Urban Basic Services Branch,
UN-Habitat www.unhabitat.org



http://www.unhabitat.org
http://www.unhabitat.org

